Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegdlnych ocen klasyfikacyjnych
z wychowania fizycznego w Technikum Lacznosci nr 14 w Krakowie.

W systemie oceniania przedmiotu wychowanie fizyczne zwraca si¢ uwage gltownie na
aktywna postawe wobec kultury fizycznej, co powinno wplynaé na uksztattowanie nawykow
1 potrzeb niezbednych do utrzymania zdrowia.

Kazdy nauczyciel na poczatku roku szkolnego informuje uczniéw i rodzicow o wymaganiach
edukacyjnych (zamieszczone na stronie internetowej szkoty).

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze w szczeg6lnosci pod
uwage wktadany wysitek (aktywnos$¢) przez uczniow w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zajgc.

Na ocen¢ z wychowania fizycznego maja wptyw elementy takie jak: postawa i aktywnos$¢
ucznia podczas zaje¢, frekwencja, przygotowanie ucznia do lekcji, wiadomosci oraz postep w
usprawnianiu.

Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobra lub celujaca za udziat w zajeciach
pozalekcyjnych, reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych, udziat w zawodych
sportowych innych dysyplin (nie realizowanych w szkole).

Obowigzki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

- przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres i obuwie sportowe) i
przebranie si¢ przed lekcjg wf

- przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow i przyborow sportowych
- wykonywanie polecen nauczyciela

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach
wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej
opinii.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie
opinii o braku mozliwos$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na
czas okreslony w tej opinii.

Ocena poétroczna 1 roczna jest ustalana na podstawie ocen czastkowych wystawionych
regularnie przez nauczyciela. Uczen jest informowany o uzyskaniu danej oceny na biezaco.



Ocena celujaca
Uczen:
® spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg (5)

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji,
chetnie 1 z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoly lub tez w innych formach
dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczng

e zawsze posiada wlasciwy stroj sportowy
® swoj3 postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen
® posiada prawidlowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy 1 potrafi wykorzystywaé go zgodnie z
przeznaczeniem

e wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscig przepisow gier sportowych i umiejg¢tnoscia
pomocy przy ich organizacji

Bardzo dobra
Uczen:
e catkowicie opanowat materiat programowy

e ¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie i doktadnie, zna
zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie

e posiada duze wiadomos$ci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu

e systematycznie doskonali swojga sprawno$¢ motoryczng i1 wykazuje duze postgpy w
osobistym usprawnianiu

® jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen

® posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

e szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywa¢ go zgodnie z
przeznaczeniem

e regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny podczas lekcji,
chetniei z zaangazowaniem wykonuje powierzone mu zadania



Dobra

Uczen:

e w dobrym stopniu opanowatl materiat programowy

e ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie do$¢ doktadnie, z matymi bledami technicznymi

® posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela

® nic potrzebuje wigkszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnieniem, wykazuje
state, dos¢ dobre postepy w tym zakresie

e szanuje i dba o sprzet sportowy
e posiada wlasciwy strdj sportowy na lekcji

® Jego postawa spoleczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych zastrzezen

Dostateczna
Uczen:
e w stopniu dostatecznym opanowat materiat programowy

e (wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie i z wigkszymi btgdami
technicznymi

e wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

e przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i1 stosunku do
kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany

® czesto nie posiada stroju sportowego na lekcji

Dopuszczajaca

Uczen:

ew stopniu minimalnym opanowat materiat programowy

e ¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi btedami technicznymi
® nie jest pilny 1 wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

e ma niechetny stosunek do ¢wiczen

® bardzo czg¢sto nie posiada stroju sportowego na lekcji



